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Le défi de la Semaine sans écran
relevé par les écoliers des Routes

Depuis hier matin, trois classes (CM2,
CM1 et CE2) de I'école des Routes re-
Ievent le défl : « Passer une semaine
sans regarder un quelconque écran ».
Du lever au coucher, pas de télé, de ta-
blette, de console de jeu vidéo ou
autre support bleuté. Pas simple,
quand on sait que les foyers des éléves
comptent, en moyenne, entre trois et
six écrans.

Les jeunes consacreront les six heures
gagnées & sortir, afin de profiter de la
nature, parler avec les parents, les co-
pains, les voisins. lis reprendront les
crayons de couleur, s'intéresseront &
la bibliothixque de I'école et liront peut-
étre méme Varmatin. lls ressortiront le
vélo et les rollers, dépoussiéreront les
jeux de société, passeront plus de
temps sur les cahiers et les manuels
scolaires.

Décrypter les messages
En incitant les enfants et leurs parents
a étre moins avides d'écran, les en-

seignants veulent également les sensi-

Toulon

Avant U'extinction totale, Alain Durand (association 3/12) et Denis Rou-
g‘(l«pkdsdlmhhﬂmhvmusmtngud«nmh

télé différemment, pour ne plus se laisser influencer.

biliser au contenu des messages véhi-
culés par toutes les séries, émissions
de téléréalité et autres informations.
Alain Durand (association 3/12) et
Denis Rougé (Les Pieds dans le Paf)
étaient avec eux, lundi. Des extraits
d'émissions de téléréalité éaient pro-

(Photo M, $k.)

jetés. Ensemble, puis en groupes, les
écoliers devaient analyser les conte-
nus, apprécier les dialogues, la musi-
que. lls étaient incités A regarder et
écouter différemment, s'interroger
pour ne plus se laisser influencer.

M. SK.
var-matin
Mardi 14 avril 2015



Une « journée sans télé »  Toulon

pour les centres de loisirs

N g,
Les enfants des centres de loisirs du Pradet et d'Ollioules ont réussi a se
passer d'un écran pendant tout un aprés-midi.

LA VALETTE|

Une semaine sans écran

(Photo M. Sk.)

Hier aprés-midi, dans le cadre de
la « semaine sans écran », et avec
la troupe « Le bonbon qui pique »,
les enfants des centres de loisirs
de la Ligue de I'enselgnement Fol
du Pradet et d'Ollioules, ont appris
A passer une « journée sans télé »,
Au travers de situations interacti-
ves, avec beaucoup de rires, les
comédiens leur ont rappelé toutes
ces activités qui remplacent agréa-
blement les écrans. Sport, cuisine,
cirque, tiches ménageres, jeux
avec les copains, etc.

M. SK.

var-matin.
Jeudi 16 avril 2015

pour les éleves

de CM2 de l'école Pierre-de-Ronsard

A I'école Pierre-de-Ron-
sard, les éldves des clas-
ses de CM2 de Nelly Mar-
karian et de Bénédicte Gar-
bail-Picon participent &
une « semaine sans écran -,
Le principe est simple : ils
doivent relever le défi de
ne pas regarder la télévi.
slon, leur tablette ou leur
tééphone portable (« cest
le plus difficile », avouent
certains), ou tout au moins
essayer de les regarder
beaucoup moins qu'a leur
habitude.

Dans cette aventure, ils ont
engagé leurs parents et
méme leurs enseignants.,
Ces éléves tiennent un
journal de bord quotidien,
dans lequel ils notent leur
consommation ou non
d'images et bes activités de
remplacement ; vélo, jeux
de société, balade, lecture,
jeux de ballon...

La classe de la directrice M™ Markarian s'est attelée & décrypter un film d'ani-
mation.

Par ailleurs, mardi aprés-
midl, avec Denls Rougé
président des « Pieds dans
le Paf » et Alain Durand,
président de 'assoclation
« 3/12 ans », ils ont dé-
crypté en classe une émis-

sion de télévision : images,
musique, montage, dans
un esprit critique, afin de
ne pas se laisser influen-
cer par les messages du
petit écran.

Les éldves de la classe de

{Photo M)

M*  Garbail-Picon ont
choisi et décortiqué « Top
chef », tandis que ceux de
la classe de M= Markarian
ont prédéré « Minuscule »,
un film d'animation
MAGUY



Toulon
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Semaine sans écran : « Décrypter
les messages qui nous formatent »

wmmmsrwuummuurmmmwm
du Var, TPM et la Fol 83, sont partenaires sur cette opération.

¢ nombreuses écoles de 'ag-

gomération participent, depuis

Tundl, aux animations menées
dans le cadre de la « Semaine sans
écran. » Engagements de ne pas suc-
comber aux reflets bleutés de la télé,
des ¢ les et des téléph recé
couverte des activités familiales, sor-
ties thédtre, lecture ou musique, les bi-
lans @abliront limportance de cette
nouvelle addiction.

Regarder et s’interroger
Pas d'abstinence cathodique en re-
vanche pour les éitves de CM1 B de

I'école Jean-Aicard de Toulon. Jewdi
matin, Alain Durand (association 3/12)
et Denis Rougé (Les pleds dans le Paf),
les ont invités A s'intéresser & des ex-
traits de I'émission « Kho Lanta ». Trols
groupes de travall ont ét¢ formés, Ob-
servation des images et des effets spé-
claux, écoute de la musique, des dia-
logues, des niveaux sonores, décryp-
tage des personnages, gestuelle et
comportements.

Les enfants ont apprécié l'exerclee,
consellléere pédagogique de Mduca-
tion nationale qui ¢ait présente, I'a
remarqué.

(Photo M. Sk.)

« Individealisme des concurrents gue
'on retrouve dans dautres émissions
de téléréalité, notion de clan. On les
fait passer pour des guerriers, des
aventuriers, mais tout est préparé. ls
ne sont pas seuls sur lile, iy a tous les
techniciens autour. Les scénes sont
préparées. Ce n'est pas la vrie vie. La
musique est mélodique pour les filtes,
guerniére pour les garpons, Les blondes
apparaissent loujours méchantes. »
Les enfants ont retenu qu'ils devadent
s'interroger, ne pas se laisser forma-
ter.

M. SK.
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MBMMI 5

I.v?lélé\ns::tl’émle
sur les écrans

Passer « une semaine sans
écran « - Cest oo quiont peo-
posé [inspection académd
qoe du Var, la Fédération
des oeuvees Lilgoes K3t la
comumunavté & aggioméen-
800 TPM acx ébves prioas
e de Uadee touonnalse de
pucae. i 13 a0 18 avril der-

nlers. Redécouneir les al-
mm & vinre ensemble,
échanger, jouer, lre, desss

thons, « 112 » of « Les pleds
dan be Pal », ont évelld b
curiosité des enlants o bes
amesant ) sIaterroger sur
L réalisation des émissions
do b8 réaling ot Jeurs mes-
sages cachis. Vendred, iy
Ealent & Vécole Val Fleun,
avec les CE 2 de Mireilie
Taulan,

Avant de commencer Je pé-
e « sans &cram », [insthe-
trice avalt lnvite ses dlbves
A en proffer (nonmalesent )

B« un e+ « Bedocoup «
» passionndment » « & la
Jole » ou « pas du Lot «. RS
sultat : los Sbves sont a0~
realroment des « lass « de

mmamamwnuuumb
L2 » Seenalne sans éoran »,

(Photo M. $X )



